Gyongyveér torténete:

Kedves Tinde!

Talan emlékszel ram, tavaly nyar végeéig jartam Hozzad tornazni. Neked
kdszénhetéen ismerkedtem meg az ARWEN tornaval és a makrobiotikaval. En ugyan
nem endoval kiizdéttem, hanem inzulinrezisztenciam volt, s mindemellett habitualis
vetéld voltam. Az inzulinrezisztenciam a tornanak és a makrénak kdoszonhetben
elmult, bar nem 100%ban kdvettem.

Viszont a legfontosabb hirem, hogy 6 napja szuletett meg kisfiam, teljesen
egészsegesen! Azt nem tudom, hogy mennyit koszonhetek az ARWEN tornanak és a
makrénak, mert csak a terhesség el6tt kovettem az étrendet, meg specialis
immunologiai kezelésen is at kellett esnem az elsé 12 hétben, de egy biztos, hogy a
Te élet szemléletednek, profi hozzaallasodnak, szakmaisagodnak és
kedvessEgednek sokat kdszdnhetek!!!

Tényleg nagyon k6szonodk mindent és tiszta szivbdl kivanom, hogy a Te almaid is
valora valjanak az élet minden teruletén!

Tovabbi sok sikert és j60 egészséget kivanok!!!



